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Auf Grund des ersten Geburtstages unserer

WingTsun & Escrima
Akademie Gelnhausen

veranstalten wir einen

» Tag der offenen Tiir

mit kostenlosem

» Crash-Kurs Selbstverteidigung

Am Samstag, den 6. November 2010:

> 11:00 bis 16:00 Uhr: Infos und ausfuihrlliche Beratung

>12:00 und 14:00 Uhr einsttindiger, kostenloser Crash-Kurs Selbstverteidigung
mit Sifu Joachim Friedrich

In der Wing Tsun & Escrima Akademie Gelnhausen, Kénigsberger StralRe 5. 63571 Gelnhausen

Sifu Joachim Friedrich Tobias Fuchs

Der frische Wind
in Sachen Selbstverteidigung in Gelnhausen!

Die verborgene Kraft

- Die Kraft des Gegners nutzen
- Das SelbstbewuBtsein starken
- Sicherheit gewinnen
‘ - Sich auch im Alltag gut fuhlen
- Seine innere Balance finden
- Angenehme Trainingsatmosphéare

www.wt-gelnhausen.de
b info@wt-gelnhausen.de
‘ \ 060 55-90643 90




